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La ventilaci6 dels espais tancats és fonamental.

“La ventilacio dels espais tancats és fonamental. Hem creat una guia
per tindre . hotels, bars, o cines que fent ds
d'estas indicacions siguen espais sequrs” Respecto a la
recomendacion [..]

DADES / INFORMACIG / CONEIXEMENT / SAVIESA
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INICIATIVES

LAS NAVES

Naix a Valéncia el ‘Climdmetre’, un observatori
ciutada del canvi climatic

Les dades que es recullen serviran de base per a l'establiment de
mesures de lluita que frenen aquest fenomen. La iniciativa fou
subvencionada l'any passat per la Delegacio d'Innovacio i Gestia [...]

+ Conjunts discrets de valors objectius. . Missatge que conté dades contextualitzades i « Combinacit d'infromacid + experiéncia + valors. « Prendre decisions justes i equilibrades

= No tenen significat per elles mateixes. utils. = Implica comp 18, prediccions, conexions i « Posar el coneixement en accid.

. Tenen poca rellevancia o propasit . Té significat per ella mateixa debat. « Utilitzar el coneixement de manera intelligent.
- Térellevanciai propasit. « Pot ser material | immaterial.
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Recursos y estrategias para de R
mejora de la calidad del aire en - | k‘%;? | % @

espacios interiores
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QUE HACEMOS ]} u '

POR QUE h .

QUIEN SOMOS

¢QUE NECESITAS?

RECURSOS
NOTICIAS

CONTACTO

Mejorar de la calidad del aire
en espacios interiores. '

El pmyécto mimotoz pretende ge;-nerar, ahri:r y pm\reér :recurscs: p:ara avanza:r :en el
conocimiento especializado a fin de elaborar estrategias de mejora de la calidad del aire
interior en locales de alta concurrencia donde el aire respirado contiene un alto riesgo de
propagacion de virus y otros patogenos a causa de la mala calidad del aire (colegios,
idepsisedolotoscarodad comansel stausak inac teateos ated
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Guias / Documentos Oficiales
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Guias de ventilacion -_—
mﬂ del Ayuntamiento de g m—
L Valencia para k -

espacios interiores

INICIO

QUE HACEMOS Guia resumimida

ventilacion de
POR QUE espacios publicos

QUIEN SOMOS

¢QUE NECESITAS?

Norma UNE sobre
calidad de aire
interior

NOTICIAS

CONTACTO

Comparativa de Sensores

Guia para ventilacion

? en aulas CSIC

Informe de ventilacion
caso de estudio sobre
gestion de la calidad
del aire y confort en
Museu de les Ciéncies y
Hemisféric

Medidas de
prevencion y
recomendaciones.
Ministerio de Sanidad

ANEXO0S-Guia para
ventilacion en aulas
CsIC

Anexo-;Vamos a pasar
frio si ventilamos
bien?

Preguntas y
respuestas sobre la
transmision de la
COovVID-19. OMS

Anexo cilculos-Guia
ventilacion en aulas
CsIc

Ventilacion en aulas
para prevencion de
Covid-19 - Limites de
€02 recomendados

Guia practica.
Ventilacion natural en
las aulas LIFTEC

=X

Recomendaciones.
Casos practicos

Guia resumida sobre
medidores de C02
testados

Guia de 5 pasos para
verificar las tasas de
ventilacion en las
aulas. HARVARD

& : ‘ _: ’ Guia sobre medidores 4
- de CO2 disponibles en o3 €02
- Espaiia. AIREAMOS e

Guia resumida sobre
medidores de CO2
testados
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Guia resumida de ventilacion
en espacios interiores

Comercios, Hoteles, Hosteleria, Cines, Teatros, Museos y otros
lugares donde se comparte el aire que se respira.
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VERSION 1, mayo de 2021

71 NATURAL

1 La ventilacion cruzada (dos aperturas opuestas evitando zonas con aire estancado) como la de mayor
eficacia con mucha diferencia sobre las de sélo ventanas o sélo puertas. Esta ventilacion debe ser continua.

Ventilacion cruzada Ventanas abiertas, puertas cerradas

PUERTAS ABIERTAS
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Reparto de la apertura entre todas las ventanas del local. Siempre abriendo las hojas de las
NATURAL esauinas.

Las aperturas deben realizarse en el momento en que llegan las personas al local. Hasta ese momento
se puede aprovechar para calentar o enfriar.

La ventilacién cruzada (dos aperturas opuestas evitando zonas con aire estancado) como la de mayor

En el caso de que haya diferentes espacios o habitaciones, apertura de puertas y ventanas de las zonas
eficacia con mucha diferencia sobre las de sélo ventanas o sélo puertas. Esta ventilacién debe ser continua. 4

comunes o de comunicacién entre espacios (pasillos, hall, etc.).

5 La apertura de puertas y ventanas ha de ser continua. Hacerlo de forma intermitente puede ser eficaz
para conseguir ventilacion y reducir carga térmica, pero los tiempos requeririan una pauta muy estudiada

Ventilacion cruzada Ventanas abiertas, puertas cerradas X .
que puede no ser operativa en la practica.

PUERTAS ABIERTAS

% O Q E] 6  Esfundamental no gritar en interiores.

7  Reduccién del aforo

Dias ventosos o con altas diferencias de temperatura entre exterior e interior facilitan la ventilacion y
permiten aperturas menores.

e o5

Validacion de la ventilacion con un medidor de CO2 por local. La validacion se ha de hacer en las zonas
L J s ’ ‘ . [ ] s 4 potencialmente peor ventiladas y alejado de las personas.

En un anexo se adjunta un excel sencillo para hacer cdlculos de la concentracion de CO2 en ppm que no

debemos sobrepasar en funcion del nimero de comensales y el caudal de ventilacion adecuado.
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FORZADA

10 Recuperacion del local. Al terminar el uso de los espacios se ha de hacer una ventilacién
completa. Consiste en incrementar la ventilacion al maximo para renovar el aire completamente.
Ventilaciéon con aumento de caudal de aire exteiror, reduciendo la cantidad de aire recirculado.

Mejorar, en la medida de lo posible, los filtros existentes en el sistema de ventilacion.

Flujos de ventilacion forzada distribuidos en el espacio. CERRADO CERRADO

Es fundamental no gritar en interiores. CERRADO

a A O N =

Reduccién del aforo.

Validacién de la ventilacién con un medidor de CO2. La validacién se ha de hacer en las zonas

()

potencialmente peor ventiladas y alejado de las personas.

Ejemplos de ventilacion forzada que deben ser planteadas por profesionales del sector.

- Impulsion forzada Ty — Impulsion forzada desde techo
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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Este documento se proporciona Unicamente con fines informativos y educativos. Su objetivo es ofrecer
orientacion con respecto a preguntas sobre las mejores practicas con respecto a la evaluacion de la ventilacion
en espacios de publica concurrencia en un esfuerzo por reducir el riesgo de transmisién de enfermedades,
especificamente el nuevo coronavirus SARS-CoV-2 y la enfermedad que causa, COVID-19.

La adherencia a cualquier informacion incluida en este documento no garantizara un tratamiento exitoso en
cada situacién, cada situacién y edificio son diferentes, y el usuario debe reconocer que no existe un escenario
de "riesgo cero".

La informacion contenida en este documento refleja la informacion disponible en el momento en que se creé el

documento. Nueva informacién y/o resultados de estudios futuros pueden requerir revisiones del documento.

No garantizamos la precision o integridad de la guia en este documento y no asumimos ninguna
responsabilidad por cualquier lesién o dafio a personas o propiedad que surja de o esté relacionado con

cualquier uso del informe o por cualquier error u omision.
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Guia sobre medidores de CO: disponibles
Florentina Villanueva'?, Elena Jiménez', José Manuel Felisi?, Tomas Garrido®, José Luis Jiménez*, Mila Rédenas®y
de Castilla-La Mancha (ICCA-UCLM), Camino de Moledores, s/n. 13071 Ciudad Real.

Uni

Amalia Mufioz®
i6n en C ion y C
2 parque Cientifico y Tecnolégico de Castilla-La Mancha. P. Innovacién, 1, 02006. Albacete.

“Departamento de Quimica y CIRES. Universidad de Colorado, Boulder (Colorado) CO 80309-0216. Estados Unidos.

TInstituto de
3 Asociacion Mesura, Valencia.
Fundacién CEAM. C/ Charles R. Darwin 14. Parque tecnologico 46980 Paterna, Valencia.

@FloriVilla3 @EJimenez_UCLM @felisi2punto0 @TomsGarridoPre1 @jljcolorado @Mila_Rodenas

i
\\\\llllll/////
Sy
é/ = @amaliaceam
F Y Im.es; Elena.Ji es; j .com, tgarridop I.com,
jose.jif lorado.edu; mil: .es; li .es
Link a este d : https://bit.ly did 02;
Link English version: https://bit.ly/monitorsCO2
\J
aea?
OBJETIVO. Desde AIREAMOS, y basados en evidencias cientificas, promovemos la medicién de CO2 como la
aireamos.org . herramienta mejor y mas asequible para evaluar la adecuada ventilacién. Hemos hecho de manera independiente
Ju‘lo 2021 una comparativa de algunos medidores disponibles en el mercado y la ponemos a disposicion de la poblacién. Las
pruebas realizadas son limitadas dada la urgencia del tema. El documento se actualizara periédicamente
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Y CARACTERISTICAS GENERALES B} =auiros TesTADOS -
-
A la hora de adquirir un medidor de CO2 para instalarlo en un espacio interior (aulas, salas de reuniones, bares, cines,
residencias, restaurantes, etc.) se deben tener en cuenta las siguientes caracteristicas: . .
— 2.1. Listado de equipos testados
Y Conectividad: Regi i i
: Registro, almacenamiento y tratamiento de datos. . . . . -

“ Medidores distribuidos desde Espaiia
@ Calibracion: Necesidad de reajuste del medidor. No aconsejamos automatica (calibracion ABC).

Alimentacion y autonomia: Tipo de alimentacion (pilas o cable) y horas de uso.

= ) 683 Aranet4

Tamano y peso: Versatilidad y manejo del equipo. []1 ‘__fs_‘

@ Pantalla: Visor, dato instantaneo, graficas...

(@) Sensor, precision y exactitud: Proximidad y reproducibilidad del dato al valor diana. 4

7 - [ Dioxcare

NOTA: Tecnologia del sensor &

Los dispositivos de bajo coste NDIR (non-dispersive infrared) son los més fiables en la medida de COz, incluso frente a

interferencias con otros compuestos que encontramos en los interiores. Estos son el tipo de sensores que hemos testado

para su evaluacién.

Woéhler CDL210

NOTA:

La mayoria de los medidores se han testado de forma puntual e individual para correlacionar sus medidas con

los equipos de referencia.

Se ha elaborado un cuadro resumen de todos los medidores testados. Ademas, se muestra una ficha mas detallada de m DM72C, DM1306 wall mount y

aquellos modelos de los que hemos dispuesto de una cantidad de 3 6 més unidades para poder hacer un estudio mas '

detallado y, principalmente, un seguimiento en la tecnologia del sensor NDIR. ! DM1307 blg screen

2
3
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Medidores fabricados y distribuidos en Espaia Medidores disponibles en web para compra online (Amazon, Aliexpress,...)

: ‘5“23’ 5'6m F CO,Panel Ply Kkmoon/Kecheer/etc 17 Temtop, Mod. M2000C- M2000

Glidad aire buena [ Matrix

MICA LITE 13

SignCo,
&
14 -.:. Soulong/Gototop, Mod. PHT-2000 ‘]8
% .

Anaire ] =
15 iﬁ AZ 7755 19 | NW Virus Risk Alert
' |

Nrpfell

GENERALITAT
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] faacl Servicio Alimentacion/ Pantalla Precision
St — Servicio . e Alimentacion/ Tamaiio Pantalla Precision Dispositivo técnicoen Calibracion Autonomi D integrad () exactitu yS
t; Dispositivo té;:;:; :n QQ’ Conectividad @ Calibracién Atonoma e [®) T (((.))) T d.ySensnr Esparia @ utonomia integrada exactitud. Sensor
G4

:q—) ) Smartphone Dispone de No Cable Bolsillo No Cubic CM1I07
= Aranett i i i i i s S (Andraid) & App 0 sobremesa

9] S Conexion Hasta 5.000 datos Manual o 2 pilas AA Balsillo Si Sensair ite Tablet

E = Bluetooth con Descargaen .csv Automética (2 arios) Sunrise

o = App/LoRa 0 xIsx 0 en base

i im modelo PRO por  m Smartphone & Dispone de i Cable Sobremesa No o
% LoRa radio HIEAL & ordenador App o pared

5 Dioxcare ‘ 1 Conexidn por Hasta 999 datos Manual (aunque hemos 1pilarecargable Sobremesa Si Cubic CMTI06 sinco Si Conexion a - No Pilas (5 afios) Bolsillo No S CozIR LP

E USBa Descarga en PDF detectado que hace un (14 h max.) y por R Smartphone &

S [ l ordenador (facilmente ajuste propio con cable ordenador

0 exportado a Excel)  caracter semanal) . = R .

K Anaire Si Conexidn por Descargaen .csvo  Manual desde el dispositivo  Cable Sobremesa Si MHZ19y SCD30

— ) ” Wifi Xls desde App o desde la App

e COzPanel Pl y Matrix 5 522::'3'1’]‘3 ST 7 Gltimos dias Manual o Cable Balsillo (P1) o Bolsillo (PI) MHZ-19C R PR
o Dispane de web Descarga por dias Automatica pared (Matrix) e E]Matrix) COSED LS CnnEX]nn o E'nEI:IzuaI oo Mgnua! qesde el Cahle'y upn:lf)r]al Sobremesa § Sensor de doble

g para visualizacion €N Xsx ; por WiFi Gréficos en App y en dispositivo bateria portatil canal
(&) Airokcoz Conexién WiFi . dispositivo.

Si c 2 Descargade datos ~ Manual o Recargable (varios Bolsillo Si 6SS COZIRLP3 Opcional guarda en SD
1 Dispone de R At meses en funcin de la Soulong/Gototop,
o Jatafi d con histérico Automatica 4 2 Mod. PHT-2000
i patainae TR D Conexién por --- Manual 1 pila recargable Sobremesa Si =22
o control €Oz hasta 1 mes datos) - 3 No p P! rgable y
3 USB a ordenador por cable
Sanity_A¥
(ki gw'im) Si No No No Cable Sobremesa Si SCD30 p—
Ll Si Conexiona o Manual >24h De mano Si ---
DH1307 big screen, @ ordenador
DHTS0 wallmount, DHTZG Si No No No Cable Sobremesa Si TES0902
Nrpfell %
No No No Pilas Sobremesa Si ===
Kkmoon/Kecheer Si Conexign por Hasta 999 datos Manual 1pila recargable Sobremesa Si Sensair S8 (advertimos Temtop, Mod. No Nueva versign con ~ Manual Pilas recargables De mano Si MHZ19A
1w USBa Descarga en PDF (14 h max.)y por que hay modelos que M2000C- (I?unltnr & descarga de datos (6h)
Nge? ordenador (facilmente cable montan otro tipo de 12000 Histograma)
exportado a Excel) sensor) vonitor No (Monitor & No Manual Pilas (2 versiones) Sobremesa 5 =<
Waohler Si Conexiona Descarga de datos Manual Cable Sobremesa Si I SA1200P Histograma) (10 horas)
CoL20 ordenador en.csv NW Virus Conexién por 2 horas desde App,  Desde PC Cable Sobremesa No s
Risk Alert WiFi historico por
6 peticién a empresa.
Juyremevar TO)AVEMCAL & ceneraumar
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Ventilacion en Aulas para
prevencion de COVID-19:

Limites de CO-
recomendados/ en
periodo de emergencia.
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El CO2 como
indicador de la
calidad del aire
interior

04

Relacion entre
concentracion de
CO:z y riesgo de
transmision

02

Limites
recomendados de
CO: para aulas

05

Lugares con
mayor nivel de
CO:z en el aire
exterior

03

Diferencia
respecto a otras
recomendaciones
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El CO: como indicador de la calidad del aire interior

La concentraciéon de CO2 (diéxido de carbono) en el interior de locales ocupados es habitualmente utilizado
como indicador de la calidad del aire interior debido a su relacién con la acumulacién de aire exhalado por los
ocupantes. De esta manera es posible relacionar esta concentraciéon con la acumulacién de diversos
contaminantes en recintos cerrados, asi como con la capacidad de la ventilacién para diluirlos, en especial para
locales con densidades de ocupacién elevada —como puede ser el caso de las aulas.

En virtud de esta relacion la medida del nivel de CO2 en los espacios interiores resulta un indicador muy til para
evaluar el riesgo de transmision de la COVID-19, dado que los ocupantes emiten CO2 junto a la exhalacién de
aerosoles que pueden transmitir esta enfermedad.

Como se indica mas abajo, los limites recomendados de concentracién de CO2 pueden indicar el nivel de riesgo
al que los ocupantes se expondran, asi como del tiempo de permanencia. En este documento se indican los
limites propuestos para la reduccién del riesgo de exposicion frente al COVID-19 en espacios

interiores compartidos.

Limites recomendados de CO: para aulas

Como medida general preventiva de transmisiéon de COVID-19 en las aulas se recomienda mantener una concentracion de
COz por debajo de 700 ppm.

Por debajo de este valor se consigue una dilucién suficiente de los aerosoles exhalados por las personas presentes en el aula.
De forma que es posible mantener un riesgo bajo de transmision aérea durante el desarrollo de actividades que supongan la
permanencia durante largos periodos en el ambiente interior', sobretodo si se combina con otras capas de proteccién como
mascarillas, etc.

El riesgo de contagio aumenta en relacion directa con el incremento del nivel de CO2 (ver mas abajo) —al aumentar la
presencia en el ambiente de aire exhalado por los ocupantes en el local, por lo que, en caso de superarse frecuentemente el
valor de 700 ppm durante el desarrollo de la actividad, deben adoptarse medidas correctoras.

En general, se ha comprobado que, en la mayor parte de las aulas, es factible respetar el limite de 700 ppm (méas aun 800
ppm) mediante ventilacién natural y/o mecanica (en caso de disponer de esta). En la mayoria de los casos es suficiente una
cierta apertura de los huecos —en configuraciéon de ventilacion cruzada distribuida? — si estos se mantienen abiertos de
forma constante durante el uso del aula. Cuando la configuracion del espacio no permita mantener estos limites deben
aplicarse otro tipo de medidas para mejorar la ventilacion o bien utilizar medios complementarios a la renovacién de aire
(p.ej. filtrado, reduccién de ratio o uso de otros espacios de mayor volumen), de manera que sea posible reducir el riesgo.

En pasillos y zonas comunes que comunican con las aulas, se recomienda adoptar un limite de 550 ppm. Esto facilita la
correcta ventilacion de algunas aulas (en bastantes casos el aire entra a través de la puerta) y reduce el intercambio de aire
entre ellas. Pequefias o muy pequefias aperturas de ventilacion cruzada permiten no superar esos limites debido a que la
presencia de alumnado —por tanto, contribucién de aire respirado— no se mantiene durante mucho tiempo en las zonas
comunes.

17, Peng, J L. Jiménez. Exhaled CO2 as COVID-19 infection risk proxy for different indoor environments and activities. 2020 (Preprint). DOI- 10.1101/2020.09.09.20191676
2 Es recomendable que se produzca la apertura de ventanas en paredes opuestas o ventanas y puertas abiertas (“Ventilacion Natural en las Aulas Guia Prctica”; LIFTEC 2020)
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Diferencia respecto a otras recomendaciones

Existen otras referencias y normativas que recomiendan umbrales en la concentracion de COz para la evaluacion de la calidad
del aire interior. Por ejemplo:

° La OMS3 recomienda un limite de 1000 ppm para considerar que un ambiente es saludable.

° EIRITE* establece un limite equivalente a 900 ppm (expresado como incremento de 500 ppm sobre el nivel exterior) para
espacios IDA2, que incluyen el caso de aulas.

Debe aclararse que no existe ninguna contradiccién en estos términos. Estos umbrales se establecen frente riesgos de
naturaleza muy distinta, relacionada con la presencia de distintos tipos de contaminantes y toxicos en el ambiente, asi como
a los efectos de la exposicién a medio y largo plazo a los ambientes.

El caso particular de la COVID-19 requiere un esfuerzo adicional para mantener la
concentracién de CO2 por debajo de los limites indicados debido a la transmisién por
via aérea y el menor tiempo de exposicién necesario para el contagio frente a los
efectos en la salud de los contaminantes tipicos de espacios cerrados —lo que puede
suponer un enorme impacto social y econémico, incluyendo el colapso del sistema
sanitario. Se ha comprobado ademés que estos niveles son viables en la mayor parte
de los casos mediante un uso adecuado y controlado de la ventilacién.

1000 ppm OMS

900 ppm

RITE

3D, Penney, V. Benignus, S. Kephalopoulos, D. Kotzias, M. Kleinman, and Agnes Verrier, “Guidelines for indoor air quality,” 2010. doi: 10.1186/2041-1480-2-S2-I1
“Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios, RD 1027/2007, de 20 de julio, v. cons. septiembre 2013.

Limites recomendados de CO: para aulas

La concentracién de CO2 esté directamente relacionada con la cantidad de aire que ya ha sido respirado por los ocupantes
de la habitacion y, por lo tanto, guarda relacion directa con la cantidad de aerosoles, que podrian contener virus si hay una
persona infectada en el local. Esto es un indicador del riesgo de contagio ya que este aumenta con la cantidad de aerosoles
inhalados.

Con este simple razonamiento se puede estimar la relacién existente entre los niveles de CO2 y el riesgo de transmisidn aérea
de COVID-19.

Suponiendo una concentracién tipica de CO2 en el aire exterior de 420 ppm:

® Si en el aula se miden 700 ppm esto quiere decir que el 0.7% del aire que inhalamos ya ha sido respirado por otras
personas.

* Si aumenta a 800 ppm la cantidad de aire ya respirado crece al 0.95%. En consecuencia, el riesgo de contagio seria del
orden de un 36% superior respecto a un ambiente con 700 ppm. Si bien no parece un nivel alarmante, estos nimeros
ya justificarian la adopcién de medidas correctoras, teniendo en cuenta ademas la capacidad de persistencia en el aire
del virus®.

° Y asi sucesivamente...5 P.ej., en caso de que el nivel llegue a 3000 ppm (frecuentemente alcanzado en aulas con mala o
nula ventilacién), el 6.5% del aire ya ha sido respirado. El riesgo de contagio se multiplica por 9.3 respecto al caso de
referencia de 700 ppm. Obviamente, es una situacion que siempre debe evitarse a toda costa durante usos prolongados
del espacio.

Se ha demostrado que el virus SARS-CoV-2 es estable en particulas en el aire con una vida media de mds de una hora (N. van Doremalen, T. Bushmaker, D.H. Morris, M.G. Holbrook, A.
Gamnble, B.N. Williamson, et al Aerosol and surface stability of SARS-CoV-2 as compared with SARS-CoV-1N. Engl. J. Med. (2020)) y varios estudios con resultados similares.

°De manera aproximada, por cada incremento de 400 ppm en la concentracién COZ2 se estima que afiade 1% de aire ya respirado.

* Associations of Cognitive Function Scores with Carbon Dioxide, Ventilation, and Volatile Organic Compound Exposures in Office Workers: A Controlled Exposure Study of Green and
Conventional Office Environments. Allen, JG. et al http://dx.doi.org/10.1289/ehp.1510037).
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-} Lugares con mayor nivel de CO: en el aire exterior

En algunos lugares, la concentracién de CO2 en el aire exterior es significativamente superior al valor promedio en la
atmosfera de 420 ppm. Este puede ser el caso de zonas industriales o centros urbanos con trafico elevado, donde puede ser
habitual encontrar niveles por encima de 500 ppm.

En este caso, los limites deben incrementarse de acuerdo con la diferencia entre la concentracién ambiente y el valor de 420

ppm. P.gj., si en una zona existe una concentracién de 550 ppm en el aire exterior, los limites indicados de 700/800 ppm
deberian incrementarse en 130 ppm, hasta 830/930 ppm.

Uso de sistemas de filtrado

En algunos casos se utilizan equipos
portatiles de filtrado del aire, con capacidad
de retener de manera eficaz los aerosoles, lo
cual contribuye a controlar el riesgo de
transmision. En estos casos su uso no se
traduce en menores concentraciones de CO2
en el interior del local, por lo que, si el equipo
estd bien dimensionado, podrian superarse
los limites de concentracién aqui indicados
sin aumentar el riesgo de contagio.

LiMITE DE CO- COMO INDICADOR INDIRECTO DE RIESGO DE INFECCION
El riesgo de infeccion (aerosoles) es proporcional a la concentracion de CO2:

« Se evaltia mediante la diferencia de CO: entre interior y exterior (ACOz).
* Si ACO2 >0, ya existe riesgo.

NIVELES DE CO=
21000 ppm

2900 ppm

(considerando un valor exterior de 420 ppm)

Limite de la OMS para ambientes saludables (1,47% aire ya respirado)
En cualquier caso, la concentracién de CO2
nunca debe superar 1000 ppm de manera
habitual. Esto es debido a que, por una parte,
es necesario asegurar que no se incurre en
un riesgo excesivo en caso de inadecuado
funcionamiento del equipo de filtrado?, y, por
otro lado, es conveniente mantener la calidad

Limite de la RITE equivalente a un espacio IDA 2 (aulas)
2800 ppm E1 0,96% del aire inhalado ya ha sido respirado en esa sala

El0,71% del aire inhalado ya ha sido respirado en esa sala

il

- ) 2700 ppm

del aire interior general en valores aceptables <700 ppm Riesgo “asumible” (Harvard y guias de recomendaciones IDAEA-CSIC-LIFTEC)
para un aula, tal como ha sido definido

anteriormente (p.ej. por la OMS) dado el <550 ppm Pasillos y zonas comunes (espacios “aliviadero”)

riesgo de exposiciéon a otros contaminantes

quimicos y el impacto en el rendimiento de £ @ campane

procesos cognitivos.

"La eficiencia y correcto funcionamiento de un equipo de filtrado, especialmente los portdtiles, es de compleja verificacién con los medios normalmente disponibles (medir de forma fiable la
cantidad de aerosoles requiere equipos especializados y, en cualquier caso, interpretar el resultado no resulta en absoluto trivial).
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1]} Uso de sistemas de filtrado

LIMITE DE CO2 COMO INDICADOR INDIRECTO DE RIESGO DE INFECCION

El riesgo de infeccidn (aerosoles) es proporcional a la concentracion de CO2:

« Se evaliia mediante la diferencia de COz entre interior y exterior (ACOz).
* Si ACOz >0, ya existe riesgo.

NIVELES DE €O y o S
: ACO:z int-ext % del aire inhalado Si se instala filtro HEPA
(COzext ~ 420 ppm)
21000 ppm 600 ppm 1,47% limite Limite de la OMS
2 900 ppm 500 ppm 1,21% atencion Limite del RITE (IDA 2)
2800ppm 400 ppm 0,96% admisible
‘ z 2 700 ppm ) 300 ppm 0,71% adecuado
» <700 ppm ) 300 ppm 0,711% adecuado Harvard/Guias IDAEA-CSIC-LIFTEC
\\ <550 ppm > 150 ppm 0,33% adecuado Pasillos y ZZCC (espacios “aliviadero”)
u @MA_Campano
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Propuesta del Grupo Aireamos para el desarrollo de una Q\

Norma UNE sobre medida de CO2 iNDICE

para control de calidad de aire interior

mlu'.t\"‘d=J

aireamos.org

= Antecedentes AWSSImssorg
= Objeto de la norma
= Propuesta del Grupo Aireamos sobre contenidos y enfoque

* S1. Medicion continua de los niveles de C02

* 2. Gestion y uso de las mediciones

* §3. Listado y explicacion de valores maximos admisibles

* S&. Procedimiento de auditoria de las mediciones y de las instalaciones

= Planteamiento de Aireamos para el desarrollo de la norma

.‘LIFTEC csic ih, e MESURA
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Y

Antecedentes Objeto de la norma

Las evidencias cientificas disponibles demuestran la gran importancia de la como elementos esenciales para establecer claramente los requisitos que debe
transmision de enfermedades infecciosas por medio de aerosoles, lo que a cumplir una ventilacion eficaz asi como para articular las metodologias de . . X .
su vez explica que el riesgo de contagio en interiores sea muy superior al verificacién y supervision necesarias, imprescindibles para conseguir una La propuesta de desarrollo de una nueva norma UNE intenta responder, precisamente, a estas necesidades. Esta norma tendria en
que existe en el exterior. Para reducir este riesgo, la ventilacién con aire implantacion generalizada y con garantias. cuenta y se sumaria a otras ya existentes sobre calidad de aire interior y muestreo de CO2, contribuyendo a alcanzar las exigencias de
exterior adquiere una importancia fundamental. calidad establecidas en el RITE actual y sus evoluciones, aportando la informacién y requisitos adicionales que se consideran
Ademas de la actual situacion de emergencia, esta cobrando cada vez mas fuerza imprescindibles para asegurar un nivel de riesgo suficientemente bajo en interiores, en relacién a la transmisién de enfermedades por via
La implz_inta_ci()n de sistemas de control de v_entilaci()n estd sie_ndo laidea de_ fasegurar_de_ forma continu%da la calidad de aire in’terior qurapte 'Eoda respiratoria. Dada la situacion de emergencia actual, que es previsible se mantenga en un futuro préximo, un desarrollo réapido de esta
extraordinariamente lenta Y,mUChaS vecesiseealizademanera pa.r,c'a‘ 0 la:operacion del edificio.La consecugiande unajcorrecta atmosferainterior tene normativa podria resultar muy beneficioso tanto para promover practicas correctas de ventilacién como para acelerar el desarrollo de la
incorrecta. Ante esta situacion, desde el grupo Aireamos se promovié una impacto directo real sobre la salud y la productividad de las personas, de cara a 2 o ¥ ¢ - 2 2
carta abierta, enviada el 24 de marzo de 2021 a los responsables de prevenir otras enfermedades respiratorias como la gripe, asi como futuras normativa oficial necesaria para generalizar su uso en espacios interiores donde se comparte el aire.
gobiernos central y autonémicos, con 8 propuestas de actuacion prioritaria pandemias, y de reducir los impactos sobre la salud de los contaminantes del aire
para reducir el riesgo de transmision por aerosoles especialmente en interior, asi como los impactos cognitivos de las altas concentraciones de CO2 en A tal fin, de forma tentativa se propone que la norma desarrolle de forma especifica las siguientes secciones:
periodo de pandemia. Esta carta recibié un apoyo inmediato y amplisimo, interiores. De hecho, los cientificos estan hablando ya de un cambio de
por parte de expertos reconocidos de todos los campos (medicina, paradigma, equiparandolo en importancia con los sistemas que aseguran la
virologia, ciencias ambientales, ingenieria), y de numerosas instituciones. salubridad del agua y de los alimentos. , r L
Buena parte de las propuestas se centran precisamente en la importancia
de la ventilacion y las medidas concretas que serfa necesario promover Existen, por tanto, motivos de corto y de largo plazo que hacen particularmente
para que se adopte como una medida generalizada de prevencién, en esta oportuno el desarrollo de una normativa especifica en este campo para su @ <» @ <a» @ <> @ <> \/('.'OE
situacion de emergencia. En particular, la propuesta 7 hace referencia aplicacion en edificios de uso colectivo tanto de nueva construccion como
especificamente al desarrollo de ‘criterios, procedimientos y normativas’, existentes.
. . S1. Técnicasy S2. Requisitos y formas de S3. Listado y S4. Procedimiento de
5 LT o . : *  pequefios aerosoles procedimientos para la gestion y uso de las explicacion de auditoria de las mediciones
T 3 . : W ® grandes aerosoles correcta instrumentacién y mediciones. valores maximos y de las instalaciones.
. : g U % © o5 F . medicién continua de niveles admisibles.
: . : de concentracién de CO2.

Sin pretension de exhaustividad, en los siguientes apartados se intenta identificar los aspectos que deberian desarrollarse en la norma,
asi como la propuesta concreta que desde Aireamos se realiza para algunas cuestiones que se consideran cruciales para lograr los
& objetivos marcados.
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